Let’s Play Hopscotch 
『石蹴りしよう』　　　　　      
Author: Sarah Hughes　
著者　サラ・ヒューズ
私の名前はローザです。
友だちと石蹴りをするのが好きです。
私たちは公園で石蹴りをします。
地面に石蹴り用の線を引きます。
チョークで四角を８つ描きます。
四角の中には８までの数字を書きます。
目印には石や棒を使います。
１番目の四角に目印を投げます。
目印は四角の中に入らなければいけません。
１番目の四角を跳び越します。
目印がある四角には入りません。
２番目の四角に跳びおりました。
それぞれの四角に跳びおりるときは、片足でなければいけません。
４番と５番の四角を見てください。
それらの四角は横に並んでいます。
メアリーは横に二つ並んだ四角に両足をつけます。
さて、ジョンが７番目と８番目の四角にいます。
これらが列の最後の四角です。
ジョンは跳んで方向転換をします。
そしてスタート地点に跳びながら戻ります。
ジョンは、一つの四角には片足で跳びおりるということを知っています。
そして、横に並んだ二つの四角には両足で跳びおりることも知っています。
１番目から８番目まで、いちばん最初に行ってまた戻って来た人の勝ちです。
私、メアリー、ジョンは、みんなで石蹴りをするのが大好きです。

Let’s Play Jump Rope
『縄跳びしよう』
Author: Sarah Hughes　

著者　サラ・ヒューズ

私の名前はクリスティーナです。
縄跳びが好きです。
時々、一人で縄跳びをします。
縄を後ろに持ってきて、始めます。
縄を頭の上高く回します。
縄が足元にきたときに跳びます。
私は両足で跳びます。　

続けて何回跳べるか試してみるのが好きです。
時々、友だちのミシェルやサラと一緒に縄跳びをします。

ミシェルと私が縄の端を握ります。
　二人が縄を回して、サラが真ん中で跳ぶのです。
私たちは縄跳びをしながら歌うのが好きです。
縄跳びって、とってもおもしろい！
見て！
サラの足に縄があたっちゃった。
回っている縄を跳び越えることができませんでした。
今度はミシェルの番です。
私とサラが縄を回します。
ミシェルは片足で跳ぶのが好きです。
時々、二人で縄跳びをすることがあります。
そのときには、縄の端を手すりに結びつけます。
これが私たちお気に入りの縄跳びの遊び方です。
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