活動５のプリント
メニューの型
	主菜

	料理の絵（写真）

	食材：

	
	調理法：
□焼く   □ 蒸す
□ 揚げる）   □ あぶる


	
	味：
□ 甘い）  □ 塩からい
□ すっぱい □ ぴりっとした
□ にがい  □ 口あたりのよい


	
	はざわり：
□ やわらかい） □ hard かたい
□ カリカリした □ かみごたえのある
□ バリバリした


	
	温度：
最適なのは：
□ 熱い    □ 冷たい
□ 室温


	
	追加の情報（以下の質問に答えてください。）
· 食べると何かいいことがありますか？
· この料理について何か特別なお話しがありますか？
· この料理の準備の仕方に何か特に変わった独特なものがありますか？
· この料理は特別な行事の時に食べるのですか？もしそうであれば、どのような行事の時ですか？


	デザート

	料理の絵（写真）

	食材：

	
	調理法：
□ 焼く       □ 蒸す
□ 揚げる   □ あぶる


	
	味：
□ 甘い          □ 塩からい
□ すっぱい  □ ぴりっとした
□ にがい）  □ 口あたりのよい


	
	はざわり：
□ やわらかい   □ かたい
□ カリカリした □ かみごたえのある
□ バリバリした


	
	温度：
最適なのは：
□ 熱い    □ 冷たい
□ 室温


	
	追加の情報（以下の質問に答えてください。）
· 食べると何かいいことがありますか？
· この料理について何か特別なお話しがありますか？
· この料理の準備の仕方に何か特に変わった独特なものがありますか？
· この料理は特別な行事の時に食べるのですか？もしそうであれば、どのような行事の時ですか？



Handout for Activity 5:

Template for the menu

	Main Dishes

	Picture of the dish


	Ingredients:



	
	Way it was cooked:

□ baked                □ steamed

□ fried                  □ broiled



	
	Taste:

□ sweet               □ salty

□ sour                 □ spicy

□ bitter                □ bland


	
	Texture:

□ soft                    □ hard

□ crispy                □ chewy

□ crunchy



	
	Temperature:

Best when eaten: 

□ hot                    □ cold

□ at room temperature



	
	Additional information about it: ( Here are some questions you can answer:

· Are there any benefits to eating it?

· Is there a special story about this dish?

· Is there a unique way of preparing this dish?

· Is this dish eaten during special occasions? If so, what occasion is it?



	Picture of the dish

	Ingredients:

	
	Way it was cooked:

□ baked                □ steamed

□ fried                  □ broiled



	
	Taste:

□ sweet               □ salty

□ sour                 □ spicy

□ bitter                □ bland



	
	Texture:

□ soft                    □ hard

□ crispy                □ chewy

□ crunchy



	
	Temperature:

Best when eaten: 

□ hot                    □ cold

□ at room temperature



	
	Additional information about it: ( Here are some questions you can answer:

· Are there any benefits to eating it?

· Is there a special story about this dish?

· Is there a unique way of preparing this dish?

· Is this dish eaten during special occasions? If so, what occasion is it?



	Desserts

	Picture of the dessert

	Ingredients:

	
	Way it was cooked:

□ baked                □ steamed

□ fried                  □ broiled



	
	Taste:

□ sweet               □ salty

□ sour                 □ spicy

□ bitter                □ bland



	
	Texture:

□ soft                    □ hard

□ crispy                □ chewy

□ crunchy



	
	Temperature:

Best when eaten: 

□ hot                    □ cold

□ at room temperature



	
	Additional information about it: ( Here are some questions you can answer:

· Are there any benefits to eating it?

· Is there a special story about this dish?

· Is there a unique way of preparing this dish?

· Is this dish eaten during special occasions? If so, what occasion is it?


